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25 квітня цього року відбувся черговий семі-
нар з міжнародною участю «Квітневі тези», прис
вячений 30-річному ювілею Київського міського 
центру ендопротезування, хірургії та реабілітації 
на базі відділення ортопедії КНП КМКЛ 12. Вра-
ховуючи значне зростання кількості закладів охо-
рони здоров’я та фахівців, що почали виконувати 
ці складні операції, було прийнято рішення прис
вятити цей форум базовим принципам ендопро-
тезування суглобів різної локалізації, типовим по-
милкам та шляхам їх уникнення.

Хвилиною мовчання присутні віддали шану за-
гиблим воїнам та цивільним, що загинули внаслі-
док повномасштабної російської агресії. 

Модератором семінару, традиційно, з 2010 
року виступив завідувач відділення к.м.н. Олек-
сандр Косяков. Відкриваючи роботу він поділився 
досягненнями центру за тридцять років. Почав з 
15-20 операцій на початку створення, в 2024 році 
відділення вийшло на 1487 ендопротезувань куль-
шового, колінного та плечового суглобів, серед 
яких понад сто сімдесят ревізійних та майже сто 
надскладних втручань з використанням 3D моде-
лювання. Підкреслив значення сучасних підходів 
до інтенсивної реабілітації, що значно прискори-
ло функціональне відновлення пацієнтів.

Голова асоціації ортопедів-травматологів Украї
ни, член-кор. НАМНУ, проф. Сергій Страфун наго-
родив відділення грамотою асоціації, як краще в 
країні в 2024 році та розповів про базові правила 

ендопротезування плечового суглобу, детально зу-
пинившись на показах, проблемах та помилках.

Чартерний організатор семінару проф. Іван Со-
ллогуб, цього року не зміг бути присутнім і on line 
зробив ґрунтовну доповідь про підходи до заміни 
колінного суглобу, вказавши на типові помилки та 
ускладнення. 

Ординатор відділення Максим Статкевич до-
повів досвід центру по виправленню помилок та 
ускладнень при ендопротезуванню кульшового 
суглобу.

Колега з Німеччини Евальд Герінг поділився 
правилами організації ендопротезування в цій 
країні та досвідом лікування пацієнтів с усклад-
неннями.

Під час перерви учасники могли познайоми-
тись з експозиціями найбільшої в Україні ортопе-
дичної виставки .«Переваги сучасної ортопедії», 
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організатором та технічним виконавцем якої всі 
роки її існування є президент Благодійного фон-
ду «Легка хода» Марія Косякова. Цього року 42 
експоненти продемонстрували сучасні імпланти, 
інструменти та новітні технології при ендопроте-
зуванні суглобів. На виставці працювала книжкова 
лавка де бажаючі могли придбати нові унікальні 
видання з проблем ендопротезування. 

Одночасно було проведено засідання прези-
дії правління Асоціації ортопедів-травматологів 
України присвячене оптимізації підходів до орга-
нізації ендопротезування суглобів в країні.

 В другій секції професор Елефторіос Цирідіс з 
Греції, обраний президент Європейского хірургів 
кульшового суглобу, професор Альберто Рікарді 
з Італії, професор Михайло Полулях з ІТО НАМН 
України, професор Володимир Філіпенко з инсти-
туту ім Сітенко розповіли про переваги різних до-
ступів при ендопротезуванні кульшового суглобу.  
Олександр Косяков представив свою доповідь про 
задній доступ  у формі Оди про ендопротезування, 
оновленої українською мовою.

Про сучасні підходи до профілактики та  ліку-
вання одного з найбільш тяжких ускладнень  при 
встановленні штучних суглобів – періпротезної ін-

фекції доповіли лідери в цій галузі д.м.н Генадій Ко-
лов з ІТО НАМНУ та к.м.н. Олексій Марущак з Хар-
ківського інституту патології хребта та суглобів.

Дуже цікаву доповідь про сучасні підходи до ре-
гіонарної анестезії та аналгезії при операціях на  
кульшовому та колінному суглобах зробив доцент 
кафедри анестезіології НУОЗ ім Шупіка к.м.н. Анд
рій Строкань.

Третя секція була присвячена діагностиці та 
плануванню хірургії суглобів в складних випадках.

Директор ТОВ «Остеоніка» Світлана Бурбубська 
Ph.D. та старший науковий співробітник інститу-
ту патології хребта та суглобів ім. Сітенка к.м.н. 
Олександр Галузинський поділилися досвідом 3D 
візуалізації та планування в складних випадках ен-
допротезування кульші.

Провідний лікар-рентгенолог діагностичного 
центру М24 Юлія Літинська доповіла про сучасні 
можливості променевої діагностики вже встанов-
лених штучних суглобів.

Значна кількість слухачів навіть на останніх до-
повідях свідчили про значний інтерес учасників 
семінару до піднятих тем та потрібність подібних 
заходів для підвищення кваліфікації фахівців, що 
займаються ендопротезуванням суглобів. 
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